
Quelles sont vos tâches 
et préoccupations?

Mieux gérer mon stress au travail

Vaincre ma peur de parler en public

Raviver la flamme dans mon couple

Comprendre ce qui me fatigue et 
m’attriste tant

Garder mon calme avec les enfants

Strict respect de la 
confidentialité et de la 

vie privée

Aucun délai 
d’attente

24 heures sur 24,       
7 jours sur 7

Sans frais pour les 
employés

Un service conçu pour 
vous aider à tout faire
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