
TROUVEZ DES RÉPONSES.

Il est facile d’accéder à des 
ressources pertinentes et dignes de 
confiance pour prendre les 
meilleures décisions. Faites 
l’acquisition de connaissances et de 
compétences pour soutenir votre 
enfant ou un aîné et atteindre vos 
objectifs en tant que parent ou 
proche aidant.

COMMUNIQUEZ AVEC UN CONSEILLER.

Face à un problème en lien avec la 
parentalité ou l’aide naturelle, si vous 
avez besoin de conseils ou de soins, nos 
conseillers peuvent vous aider. 
Planifiez une séance individuelle afin 
de mieux comprendre les options et les 
ressources qui s’offrent à vous et ainsi 
élaborer un plan d’action efficace.

APPRENEZ-EN PLUS SUR VOUS ET 
VOTRE COMMUNAUTÉ.

Pensez à votre propre mieux-être et 
résilience et apprenez aux côtés des 
autres membres de la communauté 
Torchlight. Participez à des séances 
de clavardage et à des webinaires 
afin d‘obtenir le bon soutien au bon 
moment.
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Accédez au compte fourni par votre employeur dès 
aujourd’hui :  nfp.torchlight.care

RESSOURCES

Vous cherchez des ressources pour aider votre enfant à s’épanouir? Vous prenez soin 
d’un proche vieillissant, malade ou en situation de handicap? Nous pouvons vous 
aider.

Torchlight Parentalité et aide 
naturelle soutient les parents et les 
proches aidants comme vous.

Torchlight éclaire la voie pour les parents et les proches aidants.

Torchlight offre des ressources d’experts et des solutions sur toute l’étendue des défis que présentent
la parentalité et l’aide naturelle, qu’importent l’âge, le stade ou la préoccupation.

S’y mettre est facile! Vous n’avez qu’à accéder à votre compte fourni par votre employeur et
vous serez en voie de prendre les meilleures décisions pour votre famille.
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