CONTENTS AVAILABLE – WELLNESS FAIR – 2025 

Here are several pieces of content addressing wellness and work-life balance for plan members, from a Group RRSP perspective. 
They are directly accessible through iA Financial Group’s website, and are in html format. French follows. 

Articles
· Invest in your health: it can pay off!
Staying fit and healthy can be beneficial for your personal finances.
· Five tips for a smooth return to work after parental leave
However long it may last, parental leave usually ends with a return to work—and that can be the root of a lot of stress.
· Adopting healthy habits at work
Some of the habits we develop on the job can have unhealthy consequences. Find out how to replace them with routines that are actually good for you.
· The benefits of getting in shape
There are many benefits to getting in shape, and they’re definitely not all about bikini bodies and six-pack abs.
· The cycle of investor emotions
Enter, exit or stay put? Keep your investments safe from your emotions! Discover our advice here.
· Things to know when you become a caregiver
Your life changes when you become a caregiver. Here are some things you should know.
· The kids have moved out; now what?
Empty nest left you feeling blue? Here’s what to do.

Podcasts 
· Your mental health is our priority
Mental health issues are on the rise, and their effects can be far-reaching. Fortunately, there are also more and more awareness-raising initiatives and resources available to help those affected.
· Caring for someone with a mental health problem
How can you help someone with a mental health problem? After outlining various mental health issues and their manifestations, we provide numerous tips on how to support someone struggling with such disorders. 

Mental Health support tool
· Taking the time to look after yourself
Because mental health is important, we're sharing a simple approach to understanding and strengthening the key pillars of your mental wellbeing.


FRENCH

Articles 
· Investir dans sa santé peut rapporter gros!
Se maintenir en forme et en santé peut s’avérer bénéfique… même pour vos finances personnelles.
· 5 conseils pour un retour au travail zen après un congé parental
Peu importe sa durée, congé parental rime avec retour au travail, et ce dernier peut générer beaucoup d’anxiété.
· Mode d’emploi pour de saines habitudes au travail
Certaines de nos habitudes au travail peuvent nuire à notre santé. Heureusement, il existe des options saines.
· Les bienfaits de la mise en forme
On a beaucoup à gagner à se tenir en forme, et pas seulement un corps de plage ou des abdos saillants.
· Le cycle des émotions de l’investisseur
Entrer, sortir ou rester? Gardez vos investissements à l'abri de vos émotions! Découvrez nos conseils ici.
· Ce que vous devez savoir lorsque vous devenez un aidant naturel
Votre vie bascule lorsque vous devenez un aidant naturel. Voici quelques informations qui vous seront utiles.
· Que faire une fois les enfants partis? - Ma retraite | iA Groupe financier
Le vide laissé par le départ des enfants vous déprime? Voici quoi faire.
Balados 
· Votre santé mentale : une priorité pour nous
Les enjeux de santé mentale sont en croissance et leurs effets peuvent être considérables. Heureusement, les initiatives de sensibilisation et les ressources pour venir en aide aux personnes touchées sont elles aussi plus nombreuses.
· Prendre soin d’une personne aux prises avec des problèmes de santé mentale
Comment aider une personne atteinte d’un problème de santé mentale? Après avoir exposé les différents enjeux de santé mentale et leurs manifestations, nous proposons de nombreux conseils pour soutenir une personne aux prises avec de tels troubles.
Outil de soutien à la santé mentale
· Prendre le temps de prendre soin de vous
Parce que la santé mentale est importante, nous vous proposons une démarche simple pour connaître et renforcer les piliers essentiels de votre bien-être mental.

